
 

Regelmäßige Treffen: (Änderungen vorbehalten) 

 
 

Jeden 2. Donnerstag im Monat 08.30 Uhr 

Frauenmesse St. Katharina Pfarrkirche / anschließend 

Frühstücksbuffet im Pfarrheim Schönstein, Brixiusstr. 15 

Herzliche Einladung zum gemeinsamen Messebesuch,  

geselligen Frühstück und Plauderstündchen! 

Ausnahme: Juni – keine Frauenmesse  
 

 

Offener Patchworkkurs im Pfarrheim Schönstein, Brixiusstr. 15 

Ab 16.03.2023 10 x jeweils donnerstags im 14-tägigen Rhythmus 

17.00 Uhr bis 19.00 Uhr 

Informationen und Anmeldung: Dagmar Frenkel 

Tel. 02742/6944320 
 

 

Treffen der Wollmäuse im Pfarrheim Schönstein, Brixiusstr. 15 

jeweils donnerstags im 14-tägigen Rhythmus 

18.30 Uhr – 20.00 Uhr 

Informationen: Cornelia Weller 

Tel. 02742/3749 oder 0160/95785532 
 

 

 „Wer rastet, der rostet“ / Training der Tiefenmuskulatur 

Pfarrheim Schönstein, Brixiusstr. 15 

Jeden Montag   18.00 Uhr bis 18.45 Uhr 

Jeden Mittwoch 09.00 Uhr bis 09.45 Uhr  

Informationen und Anmeldung: Beate Schmidt  

Tel. 02742/910323 oder 0160/91213814 
 

 

Jeden Dienstag nach Vereinbarung: Nordic Walking 

Informationen: Rosemarie Maag  

Tel. 02742/3294 oder 0170/8345813 
 

 

Fit mit Reaktiv Walking 

Voraussichtlich ab Februar/März jeweils freitags 

Ab Parkplatz Alte Hütte Wissen nach Mühlental 

Informationen und Anmeldung: Martina Winninghoff 

Tel. 02742/71278 oder 0170/4338775 
 

 

 

 

 



 

    
         St. Katharina 
                                               Schönstein 
 
  
 

 
 

 

Programm   
 

1. Halbjahr 2023 
 

 

Im Grunde sind es doch die 

Verbindungen mit Menschen, die dem 

Leben seinen Wert geben. 

 

(Wilhelm v. Humboldt) 
 

Unsere Zusammenkünfte, Ausflüge, Vorträge und anderes mehr 

sind ein Angebot, Gemeinschaft zu erfahren, ein interessantes 

Angebot für Jung und Alt, für Familien und Singles, für Körper, 

Geist und Seele. Wir würden uns freuen, Sie bei vielen 

Veranstaltungen/Treffen begrüßen zu dürfen und sind für 

Anregungen und Wünsche offen. Auch Nicht-Mitglieder sind 

herzlich willkommen. Weitere Auskünfte erteilen alle 

Mitarbeiterinnen und das Vorstandsteam: 

 
 

       

       Martina Winninghoff, Dörnerstr. 11, 57537 Wissen-Schönstein 

       Tel. 02742/71278, E-Mail: mwinninghoff@t-online.de 

        

       Ulrike Wagner, Katzenthaler Str.1, 57537 Wissen- Schönstein 

       Tel. 02742/1856, E-Mail: u_wagner@gmx.de 

 

       Rosemarie Maag, Schützenstr. 16, 57537 Wissen-Schönstein  

       Tel. 02742/3294, E-Mail: rosemarie.maag@t-online.de 
        

 

 

 



JANUAR: 

 

Do 12.01.2023 08.30 Uhr Frauenmesse/-frühstück 

 

So 29.01.2023 15.00 Uhr Wintercafé mit Fotoausstellung 

   von Louis Blackmore 

im Pfarrheim Schönstein 

 

FEBRUAR: 

 

Do 02.02.2023 20.00 Uhr – 22.15 Uhr Malkurs 

   „Malen nach Lust und Laune! Fantasie und  

Kreativität freien Lauf lassen“ / Grundlagen 

und Tipps für die Aquarellmalerei 

im Atelier in Morsbach-Ellingen 

weitere Termine:  

09.02. / 23.02. / 02.03.2023 

 

Do 09.02.2023 08.30 Uhr Frauenmesse/-frühstück 

 

So 19.02.2023 Karnevalistischer Frühschoppen 

der Schönsteiner Ortsvereine  

im Schützenhaus Schönstein 

 

MÄRZ: 

 

Fr 03.03.2023 17.00 Uhr Weltgebetstag der Frauen  

Ökumenischer Gottesdienst in Altenkirchen 

 

Di 07.03.2023 19.00 Uhr – 20.00 Uhr Computerkurs für 

   Einsteiger im Pfarrheim Schönstein 

   weitere Termine:  

14.03. / 21.03. / 28.03. / 04.04.2023 

 

Do 09.03.2023 08:30 Uhr Frauenmesse/-frühstück 

     

Do 09.03.2023 18.30 Uhr Vortrag mit Ursa Schmidt  

   „Depression – das Leben als Freund*in oder 

   Angehöriger“ im Pfarrheim Schönstein 

 

 

 

 

 



 

 

Mi 15.03.2023 18.30 Uhr Fastenmeditation 

   Pfarrkirche St. Katharina Schönstein 

 

Do  23.03.2023 18.00 Uhr - 20.00 Uhr Motivationstreffen 

   „kfd tut gut – Ein Blick in die Zukunft“ 

   im Pfarrheim Wissen 

 

APRIL: 
    

Do 13.04.2023 08.30 Uhr Frauenmesse/-frühstück  

 

Do 20.04.2023  15.30 Uhr Themenspaziergang mit Birgit  

Gleis „Neue Lebendigkeit – Was haben die  

Jünger nach Ostern gemacht?“  

   

MAI: 
 

Mi 03.05.2023 18.30 Uhr besondere Maiandacht 

   St. Katharina Pfarrkirche Schönstein 

 

Do 11.05.2023 08.30 Uhr Frauenmesse/-frühstück 

 

JUNI: 
 

Sa 03.06.2023 Jahresausflug in der Planung  

 

Do 08.06.2023 Kuchenbuffet beim Königsvogelschießen 

   im Schützenhaus Schönstein 

 

 

VORSCHAU: 
 

Sa 23.09.2023 Improvisationstheater 

   im Pfarrheim Schönstein 

 

 


